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Abstrak 

Anemia pada kehamilan masih menjadi masalah kesehatan serius di Indonesia. di Kabupaten Pringsewu 

pada tahun 2024, prevalensi anemia ibu hamil tercatat 11% di Banyumas, 10,5% di Wates, dan 9,90% di 

Rejosari. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kurangnya asupan zat besi. Untuk mencegahnya, ibu hamil 

disarankan menerapkan pola hidup sehat, rutin mengonsumsi makanan kaya zat besi serta tablet Fe, dan 

melakukan pemeriksaan kehamilan (ANC) sejak dini demi kesehatan ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan 

untuk diketahui hubungan pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet zat besi (Fe) di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Wates Pringsewu. Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional 

menggunakan uji Chi Square. Penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Wates Pringsewu pada April - 

Mei 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah I ibu hamil di Desa Pekon Wates Gading Rejo. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah kuesioner dengan teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 28 responden (65,1%) termasuk dalam kategori kurang, 

sedangkan 15 responden (34,9%) termasuk dalam kategori baik. Kemudian sebanyak 13 responden (30,2%) 

termasuk dalam kategori patuh, 16 responden (37,2%) termasuk kategori cukup patuh, dan 14 responden 

(32,6%) termasuk kategori tidak patuh. Analisis bivariat membuktikan adanya hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet zat besi (p-value = 0,001). Petugas kesehatan di  

UPTD Puskesmas Wates Pringsewu diharapkan dapat meningkatkan edukasi tentang anemia dan 

pentingnya konsumsi tablet zat besi (Fe) secara rutin untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. 
 
Kata kunci : Ibu hamil, pengetahuan, kepatuhan, anemia, tablet zat besi (Fe) 

 

Abstract 

Anemia during pregnancy remains a significant public health problem in Indonesia. In Pringsewu Regency, 

the prevalence of anemia among pregnant women in 2024 was reported to be 11% in Banyumas, 10.5% in 

Wates, and 9.90% in Rejosari. This condition is commonly caused by inadequate iron intake. To prevent 

anemia, pregnant women are encouraged to adopt a healthy lifestyle, regularly consume iron-rich foods 

and iron (Fe) tablets, and attend antenatal care (ANC) visits from the early stages of pregnancy to ensure 

the health of both mother and fetus. This study aimed to determine the relationship between knowledge of 

anemia and adherence to iron (Fe) tablet consumption among pregnant women in the working area of the 

Wates Public Health Center, Pringsewu. This quantitative study employed a cross-sectional design and 

utilized the Chi-Square test for data analysis. The study was conducted at the Wates Public Health Center, 

Pringsewu, from April to May 2026. The population consisted of pregnant women residing in Pekon Wates, 

Gadingrejo. Data were collected using a questionnaire, and participants were selected through purposive 

sampling. The results showed that the majority of respondents, 28 individuals (65.1%), had poor knowledge 

regarding anemia, while 15 respondents (34.9%) had good knowledge. Regarding adherence to iron tablet 
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consumption, 13 respondents (30.2%) were categorized as adherent, 16 respondents (37.2%) as moderately 

adherent, and 14 respondents (32.6%) as non-adherent. Bivariate analysis revealed a significant 

relationship between the level of knowledge and adherence to iron (Fe) tablet consumption (p-value = 

0.001). It is recommended that healthcare providers at the Wates Public Health Center, Pringsewu, 

strengthen educational programs regarding anemia and the importance of regular iron (Fe) tablet 

consumption to improve pregnant women’s knowledge and adherence, thereby contributing to better 

maternal and fetal health outcomes. 

Keywords : Pregnant women, knowledge, adherence, anemia, iron (Fe) tablets 

 
 

LATAR BELAKANG 

 

Angka kematian ibu akibat anemia masih tergolong tinggi. Pada wanita hamil, anemia dapat 

meningkatkan risiko komplikasi selama kehamilan dan persalinan. Anemia merupakan masalah 

kesehatan yang banyak dialami oleh wanita usia subur, ibu hamil, remaja perempuan, serta anak-

anak, terutama di negara dengan pendapatan rendah hingga menengah (Febriyanti et al., 2025).  

Pemicu terjadinya anemia yang  disebabkan oleh kurangnya asupan zat  besi  bisa  dari  

banyak  faktor,  diantaranya menstruasi  pada  wanita,  wanita  yang  sedang  hamil,  dan  faktor  

lain  yang  dapat memicu potensi meningkatnya pravelensi anemia pada wanita yang memasuki 

usia subur (Ariani et al., 2023).  

Dampak anemia pada kehamilan bisa berupa keluhan yang ringan hingga masalah berat yang 

bisa menyebabkan keguguran, kelahiran prematur, gangguan proses persalinan seperti inertia, 

atonia, kelahiran yang lama, dan perdarahan akibat atonia (Yusri Dwi Lestari et al., 2024).  

Kepatuhan ibu hamil dalam  mengkonsumsi  tablet  Fe  akan  mengurangi  resiko  ibu  

mengalami  anemia. Meskipun distribusi tablet Fe kepada ibu hamil telah dilakukan dengan cukup 

baik, manfaat yang diharapkan tidak akan tercapai apabila tablet tersebut tidak dikonsumsi secara 

teratur. Ketidakpatuhan dalam mengonsumsi  tablet  Fe  dapat  menjadi  indikator  tingginya  risiko  

ibu  hamil  mengalami  anemia (Rahmawati & Probowati, 2025). 

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2022, Prevalensi anemia pada ibu 

hamil adalah 24,8 % dari total penduduk dunia. Menurut Survey Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 

2024 sebanyak 3 dari 10 ibu hamil mengalami anemia. Proporsi prevalensi anemia sesuai dengan 

umur kehamilan saat hamil, yaitu pada usia 15-24 tahun sebesar 84,6 %, pada usia 25-34 tahun 

sebesar 33,7% pada usia 35-44 tahun sebesar 33,6% dan pada usia 44-54 tahun sebesar 24% 

(Survey Kesehatan Indonesia, 2024). Di provinsi Lampung, prevalensi anemia mencapai 9,06% 
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dan mengalami peningkatan 9,10% (Dinas Kesehatan Lampung 2022). Sedangkan angka kejadian 

anemia pada ibu hamil di kabupaten Pringsewu pada tahun 2024 di Banyumas 11%, di Wates 

10,5%, di Rejosari 9,90% (Dinas Kesehatan Pringsewu, 2024). 

Berdasarkan survei pendahuluan melalui wawancara terhadap 10 ibu hamil usia 23–34 tahun 

di UPTD Puskesmas Wates Pringsewu, penilaian dilakukan berdasarkan pemahaman ibu 

mengenai anemia dan kebiasaan konsumsi tablet zat besi (Fe). Hasil wawancara menunjukkan 

bahwa 80% ibu hamil masih memiliki pengetahuan kurang, yang ditandai dengan 

ketidakmampuan menjelaskan tentang anemia dan kurang rutin mengonsumsi tablet Fe. Dari 

jumlah tersebut, 60% ibu hamil mengalami pusing dengan kadar Hb rendah, 20% ibu hamil 

mengalami mual sesekali dan pegal-pegal dan 20% ibu hamil memiliki pengetahuan cukup dan 

rutin mengonsumsi tablet Fe. Berdasarkan presurvey melalui wawancara terhadap 11 ibu hamil 

usia 22–35 tahun di Banyumas, penilaian dilakukan berdasarkan pemahaman ibu mengenai anemia 

dan kebiasaan konsumsi tablet zat besi (Fe). Hasil wawancara menunjukkan bahwa 72,7% ibu 

hamil memiliki pengetahuan baik tentang anemia yaitu 8 orang, sedangkan 27,3%  masih memiliki 

pengetahuan kurang yaitu 3 orang.  Untuk kepatuhan konsumsi tablet Fe, mayoritas ibu hamil 

patuh sebanyak 9 orang (81,8%), dan 2 orang (18,2%) tidak patuh. 

Hasil presurvey tersebut menunjukkan masih rendahnya tingkat pengetahuan dan kepatuhan 

konsumsi tablet zat besi pada ibu hamil di Puskesmas Wates. Kondisi ini berpotensi meningkatkan 

risiko terjadinya anemia dalam kehamilan. Oleh karena itu, UPTD Puskesmas Wates Pringsewu 

dipilih sebagai lokasi penelitian karena memiliki prevalensi anemia yang cukup tinggi serta 

ditemukan permasalahan terkait pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil terhadap konsumsi tablet 

Fe, sehingga relevan untuk dilakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan tentang anemia 

dengan kepatuhan konsumsi tablet zat besi (Fe). 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang  “Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi 

(Fe) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Wates Pringsewu Tahun 2026”. 

 

METODE 

Jenis penelitialn ini aldallalh menggulnalkaln metode kulalntitaltif dengaln desalin penelitialn yalng 

digulnalkaln aldallalh sulrvey alnallitik dengaln pendekaltaln cross-sectionall. Populasi adalah penelitian 

ini adalah 73 ibu hamil. Teknik sampel yang  digunakan dalam penelitian ini adalah Non 

probability sampling dengan cara pengambilan sampel yaitu Purposive sampling. Penelitian ini 
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dilaksanakan di UPTD Puskesmas Wates Pringsewu pada bulan April - Mei tahun 2026. Instrumen 

penelitian yang digunakan untuk mengukur adalah menggunakan kuisioner. Analisis pada 

penelitian ini yaitu menggunakan uji Chi Square.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Anemia di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Wates Pringsewu 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Anemia 
Kategori Jumlah Presentase (%) 

Baik 15 34,9 

Kurang 28 65,1 

Jumlah 43 100 

 

Keterangan Tabel 1 berdasarkan halsil alnallisal daltal dalpalt kita ketalhuli balhwal dalri 43 

responden didalpaltkaln sebalnyalk 15 responden (34.9%) mengallalmi pengetalhulaln balik, daln 

sebalnyalk 28 responden (65.1%) mengallalmi pengetalhulaln kulralng. 

Pengetalhulaln  aldallalh  halsil  pemalhalmaln  yalng  terjaldi  salalt  seseoralng  telalh  melalkulkaln 

pengalmaltaln dengaln palncal inderal terhaldalp sulaltul objek terjaldi melalluli palncal inderal malnulsial, yalitul 

penglihaltaln, pendengalraln, penciulmaln, peralsal daln peralbal. Sebalgialn besalr halsil pengetalhulaln 

malnulsial  didalpaltkaln  melalluli  inderal  penglihaltaln  (maltal)  daln  inderal  pendengalraln  (telingal) 

(Erikal et all., 2025). 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe) di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Wates Pringsewu 

Tabel 2 Frekuensi Kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe) 

Kategori  Jumlah  Presentase (%) 
Patuh 13 30,2 
Cukup Patuh 16 37,2 
Tidak Patuh 14 32,6 

Jumlah 43 100 

 

Keterangan tabel 2 Berdalsalrkaln halsil alnallisal daltal dalpalt kital ketalhuli balhwal dalri 43 

responden didalpaltkaln sebalnyalk 14 (32.6%) kategori paltulh, sebalnyalk 16 (37.2%) kategori culkulp 

paltulh daln sebalnyalk 13 (30.2%) kategori tidalk paltulh. 
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Kepaltulhaln  mengkonsulmsi  talblet zalt  besi  diulkulr  dalri  dalri ketepaltaln julmlalh talblet besi 

yalng dikonsulmsi, ketepaltaln calral  mengkonsulmsi talblet zalt besi daln frekulensi konsulmsi perhalri. 

Sulplementalsi talblet besi merulpalkaln sallalh saltul calral yalng bermalnfalalt dallalm mengaltalsi alnemial 

kalrenal defisiensi besi. Pemberialn talblet besi 60 mg/halri dalpalt menalikkaln kaldalr Hb sebalnyalk 1 

gr% per bullaln. Indonesial suldalh melalkulkaln progralm penalnggullalngaln alnemial paldal ibul  halmil  yalitul  

dengaln  pemberialn minimall 90 talblet Fe kepaldal  ibul  halmil selalmal periode kehalmilaln, tetalpi 

kejaldialn alnemial malsih  tinggi. Sallalh saltul penyebalb kondisi ini aldallalh rendalhnyal calkulpaln progralm 

daln kepaltulhaln ibul halmil mengonsulmsi talblet besi sesulali rekomendalsi (Omalsti et all., 2021). 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe) di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Wates Pringsewu 

 

Tabel 4.3 Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi 

 

Pengetahuan 

Tentang 

Anemia 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi Total p-

value 

     Patuh 
Cukup 

Patuh 

Tidak 

Patuh 

  

N % N % N % N % 
Baik 1 6.7% 3 20.0

% 
1
1 

73.3
% 

15 100.0%  

0,00

1 
Kurang 12 42.9

% 
1
3 

46.4
% 

3 10.7
% 

28 100.0% 

Total 13 30.2
% 

1
6 

37.2
5 

1
4 

32.6
% 

42 100 

 

Keterangan tabel 3 Berdasarkan halsil ulji staltistik chi-squlalre diperoleh nilali P-vallule < 

0,001 < 0,05 alrtinyal terdalpalt hulbulngaln pengetalhulaln tentalng alnemial dengaln kepaltulhaln konsulmsi 

talblet zalt besi (fe) paldal ibul halmil Di Wilalyalh Kerjal UPTD Pulskesmals Waltes Pringsewul Talhuln 

2026. 

Selalmal kehalmilaln, sallalh saltul malsallalh kesehaltaln palling ulmulm yalng diallalmi ibul halmil 

aldallalh alnemial.  Kondisi  ini  ditalndali  dengaln  penulrulnaln red  blood  cell altalul  kaldalr  hemoglobin  

(Hb), yalng beralrti dalralh tidalk dalpalt membalwalh oksigen secalral memaldali ke jalringaln daln orgaln 

tulbulh. ALkibaltnyal, ibul  halmil  yalng  menderital  alnemial  dalpalt mengallalmi  kelelalhaln  daln kelemalhaln   

sertal   berisiko   mengallalmi   komplikalsi   seperti   halmbaltaln   pertulmbulhaln   jalnin, kelalhiraln 

premaltulr, daln peningkaltaln risiko kemaltialn ibul daln balyi (Tendealn et all., 2025). 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln ulralialn paldal balb sebelulmnyal tentalng hulbulngaln pengetalhulaln 

tentalng alnemial dengaln kepaltulhaln konsulmsi talblet zalt besi (fe)  paldal ibul halmil di wilalyalh kerjal 

ULPTD Wulskesmals Waltes Pringsewul talhuln  

Saran 

Bagi Ibu hamil Dapat menambah pengetahuan ibu hamil mengenai anemia dan pentingnya 

konsumsi tablet Fe secara teratur. Ibu hamil disarankan untuk lebih aktif mengikuti penyuluhan 

kesehatan serta rutin mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan guna mencegah 

anemia dan menjaga kesehatan ibu serta janin. 
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