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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi, terutama pada trimester
ketiga. Salah satu cara untuk menangani anemia adalah dengan meningkatkan asupan zat besi. Buah
strawberry kaya akan zat besi dan vitamin C yang dapat membantu penyerapan zat besi dalam tubuh. Penelitian
ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh pemberian jus strawberry terhadap kadar hemoglobin pada ibu
hamil trimester III.

Penelitian ini menggunakan desain analitik pre-eksperimental dengan rancangan one group pre-test and
post-test. Sampel terdiri dari ibu hamil trimester III yang mengalami anemia di Puskesmas Balowerti. Data
dikumpulkan melalui pemeriksaan kadar hemoglobin sebelum dan setelah intervensi jus strawberry selama
periode tertentu. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk menentukan pengaruh intervensi.

Penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kadar hemoglobin yang signifikan pada ibu hamil
setelah mengonsumsi jus strawberry. Pemberian jus strawberry secara signifikan dapat meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester III yang mengalami anemia dengan pvalue 0,000.

Jus strawberry dapat digunakan sebagai salah satu terapi komplementer untuk mengatasi anemia pada
ibu hamil. Penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih besar dan periode intervensi yang lebih lama
disarankan untuk mengkonfirmasi temuan ini.

Kata kunci : Anemia, Ibu Hamil, Jus Strawberry, Hemoglobin, Trimester III

ABSTRACT

Anemia in pregnant women is a common health problem, especially in the third trimester. One way to
address anemia is by increasing fron intake. Strawberries are rich in iron and vitamin C, which can help with
iron absorption in the body. This study aims to evaluate the effect of strawberry juice on hemoglobin levels in
third-trimester pregnant women.

This study used an analytical pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test
approach. The sample consisted of third-trimester pregnant women with anemia at the Balowerti Health Center.
Data were collected through hemoglobin level examinations before and after the strawberry juice intervention
over a certain period. Data analysis used Wilcoxon tests to determine the effect of the intervention.

The study showed a significant increase in hemoglobin levels in pregnant women after consuming
strawberry juice. The administration of strawberry juice significantly increased hemoglobin levels in anemic
third-trimester pregnant women with pvalue 0,000.
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Strawberry juice can be used as a complementary therapy to treat anemia in pregnant women. Further

research with larger sample sizes and longer intervention periods is recommended to confirm these findings.

Keywords.: Anemia, Pregnant Women, Strawberry Juice, Hemoglobin, Third Trimester

PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan kondisi alamiah
yang unik  karena meskipun bukan
penyakit,tetapi sering sekali menyebabkan
komplikasi akibat berbagai perubahan anatomi
serta fisiologis dalam tubuh ibu. Salah satu
perubahan fisiologisnya adalah perubahan
hemodinamik. Pada kehamilan membutuhkan
oksigen lebih tinggi sehingga memicu
peningkatan eriprotein. Akibatnya volume
plasma bertambah dan sel darah merah
(eritrosit) meningkat. Namun, peningkatan
volume plasma terjadi dalam proporsi yang lebih
besar jika dibandingkan dengan peningkatan
eritrosit sehingga terjadi penurunan konsentasi
hemoglobin akibat hemodilusi (Kuswanti, 2014).

Hemoglobin adalah protein yang kaya
akan zat besi. Memiliki afinitas (daya gaung)
terhadap oksigen dan dengan oksigen itu
membentuk oxihemoglobin di dalam sel darah
merah. Dengan melalui fungsi ini maka oksigen
dibawa ke paru paru ke jaringan jaringan
(Briawan, 2014). Gejala awal seseorang
kekurangan hemoglobin berupa badan lemah,
kurang nafsu makan, kurang energi, konsentrasi
menurun, sakit kepala, mudah terinfeksi
penyakit, mata berkunang kunang, selain itu
kelopak mata , bibir, dan kuku tampak pucat.
Saat ini ibu hamil dengan anemia memiliki resiko
yang tinggi dalam proses kehamilan, persalinan,
dan tumbuh kembang janin (Kemenkes RI,
2020). Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2018, prosentasibu hamil yang
mengalami anemia adalah 48,9% artinya 5 dari
10 ibu hamil di Indonesia mengalami anemia
(Kemenkes RI,2020). Bersadarkan hasil studi
pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas
Balowerti Kota Kediri didapatkan 33% ibu hamil
mengalami anemia (Dinkes Kota Kediri, 2020).

Dari hasil survey awal pada maret 2024 di
Puskesmas Baloweti kota kediri melaporkan
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bahwa pada tahun 2014 jumlah ibu hamil yang
mengalami anemia sebanyak 250 dari 5.225 ibu
hamil (4,78%), pada tahun 2015 adalah jumlah
ibu hamil yang mengalami anemia sebanyak 217
dari 4.634 orang (4,68%), sedangkan pada
tahun 2020 jumlah ibu hamil yang mengalami
anemia sebanyak 675 dari 3342 ibu hamil
(20,19%) . Hal ini menunjukkan masih tingginya
angka anemia di Puskesmas Balowerti Kota
Kediri pada tahun 2024 (Dinas Kesehatan Kota
Kediri, 2020).

Dampak anemia yang dapat terjadi pada
ibu hamil yaitu abortus, persalinan premature,
perdarahan, mudah terinfeksi, ketuban pecah
dini. Sedangkan dampak pada bayinya yaitu
cacat bawaan, kelainan kongenital, bayi mudah
terinfeksi, dan intelegiensia rendah. Bahkan
dampak yang lebih luas dapat menyebabkan
kematian pada ibu dan bayinya (Briawan, 2014).

Penyebab kurangnya kadar hemoglobin
pada kehamilan adalah kekurangan asupan zat
besi, kebutuhan Fe meningkat, gangguan
penyerapan zat besi pada usus. Rendahnya
kadar hemoglobin pada ibu hamil sering terjadi
karena ketidak patuhan ibu untuk
mengkonsumsi tablet Fe dan ibu kurang
mengerti tentang manfaat serta kandungan
buah dan sayuran yang selama ini di konsumsi,
sehingga cara memasak maupun
menghidangkan yang kurang tepat. Kekurangan
akibat kurang intake unsur zat besi ke dalam
tubuh melalui makanan, gangguan penggunaan
atau terlalu banyak zat besi yang keluar dari
badannya misalnya pada perdarahan, dan
adanya gangguan absorbsi/gangguan pada
saluran cerna misal defisiensi vitamin C sehingga
absorbsi terganggu (Luh, 2015).

Penanganan yang biasanya dilakukan
pada ibu hamil yang mengalami defisiensi zat
besi adalah pemberian 30 mg besi dianjurkan
untuk semua wanita hamil selama trimestrer
kedua dan ketiga untuk mencegah terjadinya
anemia. Untuk memenuhi kekurangan zat besi
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selama kehamilan maka ibu hamil harus
meningkatkan konsusmsi zat besi nya sekitar 45-
50 mh/hari (Sukarni, 2013). Terapi zat besi ini
dapat dikombinasikan dengan terapi
komplementer merupakan alternatif yang
digunakan bersama atau sebagai tambahan
terhadap pengobatan konvensional. Terapi
herbal biasanya sangat diminati oleh masyarakat
selain merasa aman karena terbuat dari bahan
yang berasal dari alam, pembuatan dan
bahannya juga mudah didapat untuk dikonsumsi
sehari hari, khususnya bahan yang mengandung
vitamin C adalah membantu penyerapan zat
besi, sehingga jika terjadi kekurangan vitamin C
maka jumlah zat besi yang diserap akan
berkurang dan bisa terjadi anemia (Lenan,
2013).

Buah strawberry memiliki kandungan gizi
yang baik untuk meningkatkan zat besi. Dalam
buah strawberry terdapat senyawa fitomikia
yaitu : antosinan, ellagic acid, terdapat vitamin
C, vitamin A, Vitamin B1, mineral., Kandungan
vitamin C buah strawberry lebih tinggi yaitu
sebesar 60,00 mg dibandingkan dengan vitamin
C pada buah mangga (12 mg), jeruk manis (49
mg) dan nanas segar (22 mg) (Kemenkes 2018).
Konsumsi buah dan sayuran yang mengandung
vitamin C sangat berperan dalam absorbsi
dengan jalan meningkatkan absorbsi zat besi
hingga empat kali lipat (Muchtadi, 2014).

Berdasarkan uraian di atas peneliti
tertarik mengambil judul “Pengaruh Pemberian
Jus Strawberry (Fragaria Xananassa) Terhadap
Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester III Di
Puskesmas Balowerti Tahun 2024”".

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Sampel
dalam penelitian ini adalah sebagian Ibu hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Balowerti Kabupaten
kediri berjumlah 34 Orang. Teknik Pengambilan
Sample yang digunakan adalah Purposive
Sampling. Lembar observasi yang digunakan
peneliti untuk melihat pre dan post kadar HB pada
ibu hamil TM III. Uji statistik yang digunakan dalam

penelitian ini adalah uji willcoxon.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik
responden berdasarkan usia di Wilayah
Puskesmas Balowerti Tahun 2024

Usia Frekuensi (n) Prosentase (%)
< 20 Tahun 0 0,0
20 — 35 Tahun 14 87,5
> 35 Tahun 2 12,5
Total 16 100,0

Sumber: Data Primer Penelitian, 2024

Berdasarkan tabel 5.1 dapat diinterpretasikan

bahwa hampir seluruh responden berusia pada
rentang 20 — 35 tahun yaitu sebanyak 14 responden
(87,5%).

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik
responden berdasarkan Paritas di Wilayah
Puskesmas Balowerti Tahun 2024

Paritas Frekuensi (n) Prosentase (%)

Primi Gravida 0 0,0
Multi Gravida 15 93,8
Grande Multipara 1 6,3
Total 16 100,0

Sumber: Data Primer Penelitian, 2024

Berdasarkan tabel 5.2 dapat diinterpretasikan
bahwa hampir seluruh responden memiliki status
paritas multigravida yaitu sebanyak 15 responden
(93,8%).

3. Karakteristik Responden Berdasarkan
Pekerjaan

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik

responden berdasarkan pekerjaan di
Wilayah Puskesmas Balowerti Tahun 2024
Pekerjaan Frekuensi (n) Prosentase (%)

IRT 11 68,8
Swasta 0 0,0

ASN / BUMN 5 31,3
Wirausaha 0 0,0

Total 16 100,0

Sumber: Data Primer Penelitian, 2024
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Berdasarkan tabel 5.3 dapat Tabel 6 Distribusi Frekuensi Karakteristik
diinterpretasikan bahwa  sebagian besar responden berdasarkan Kadar Hemoglobin
responden bekerja sebagai ibu rumah tangga Sesudah diberikan Jus Strawberry di
(IRT) yaitu sebanyak 11 responden (68,8%). Wilayah Puskesmas Balowerti Tahun 2024

Kadar HB Frekuensi (n) Prosentase (%)
Tidak Anemia 16 100,0
4. Karakteristik Responden Berdasarkan Anemia Ringan 0 0.0
. Anemia Sedang 0 0,0
Pendldlkan_ . . . L Anemia Berat 0 0,0
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Total 16 100,0
responden berdasarkan  Pendidikan di Sumber: Data Primer Penelitian, 2024
Wilayah Puskesmas Balowerti Tahun 2024
Pendidikan Frekuenst (n) Prosentase (%) Berdasarkan tabel 5.6 dapat diinterpretasikan
?jj;;ﬁ?ﬂup_m) . o bahwa setelah diberikan jus strawberry seluruh
Tinggi (PT) 7 43.8 responden memiliki kadar HB dalam kategori
Tota 16 1000 tidak anemia yaitu sebanyak 16 responden

Sumber: Data Primer Penelitian, 2024 (100,0%).

Berdasarkan tabel 5.4 dapat
diinterpretasikan bahwa sebagian besar

7. Analisis P h P i
responden berpendidikan tingkat menengah nalisis Pengaruh Pemberian Jus Strawberry

terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

yaitu sebanyak 9 responden (56,3%). Trimester III
Tabel 7 Distribusi Hasil Pengaruh
5. Karakteristik Responden Berdasarkan Kadar Pemberian Jus Strawberry
Hemoglobin Sebelum diberikan Jus terhadap Kadar Hemoglobin Ibu
Strawberry Hamil Trimester III
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Karakteristik . . .
responden berdasarkan Kadar Hemoglobin Variabel  NeBaE  FOSNE e NiaiZ P
Sebelum diberikan Jus Strawberry di Wilayah Kadar HIB 0 3755 0,000
Puskesmas Balowerti Tahun 2024 ?i;‘i‘;’fm 0 16
Kadar HB Frekuensi (n) Prosentase (%) Sul:r‘]t]f;cg:ta T
Tidak Anemia 0 0,0 ' '
Anemia Ringan 13 81,3
Anemia Sedang 3 188 Berdasarkan tabel 7 menunjukkan bahwa dari
el Berat T 186(:,'0 16 responden diketahui bahwa semua
] — responden  mendapat  pengaruh  postif
Sumber: Data Primer Penelitian, 2024 pemberian jus strawberry terhadap kadar
Berdasarkan tabel 5.5 dapat Hemoglobinnya dengan nilai Z -3,755, nilai Z
diinterpretasikan bahwa sebelum diberikan jus negatif menunjukkan data tersebut berada di
strawberry hampir seluruh responden memiliki bawah rata-rata. Kemudian didapatkan nilai dari

Pvalue sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya ada
pengaruh pemberian jus strawberry terhadap
kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III
di Puskesmas Balowerti kota kediri 2024.

kadar HB dalam kategori anemia ringan yaitu
sebanyak 13 responden (81,3%).

6. Karakteristik Responden Berdasarkan Kadar PEMBAHASAN
Hemoglobin Sesudah diberikan Jus
Strawberry Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada

pengaruh pemberian jus strawberry terhadap
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kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III di
Puskesmas Balowerti kota kediri 2024. Menurut
teori yang dikemukakan oleh Yasa & Anggraini
(2024) menyatakan bahwa anemia dalam
kehamilan dapat disebabkan karena kekurangan
asupan zat besi, kebutuhan Fe yang meningkat,
dan dapat juga disebabkan karena kurangnya ibu
hamil dalam mengonsumsi buah dan sayuran
yang mengandung banyak nutrisi seperti
protein, asam folat, zat besi, vitamin dan
mineral. Penyerapan zat besi dipengaruhi
adanya vitamin C dalam tubuh. Vitamin C dapat
mereduksi besi ferri (Fe3+) menjadi ferro
(Fe2+) dalam usus halus sehingga mudah
diabsorpsi tubuh, proses reduksi tersebut akan
semakin besar jika pH didalam lambung semakin
asam. Vitamin C dapat meningkatkan pH
didalam lambung sehingga dapat meningkatkan
proses penyerapan zat besi hingga 30%. Oleh
karena itu sayur- sayuran segar dan buah-
buahan yang banyak mengandung vitamin C
baik dikonsumsi untuk mencegah anemia.

Mengonsumsi buah-buahan seperti buah
strawberry yang banyak mengandung vitamin C
dapat membantu proses penyerapan obat tablet
tambah darah dan pembentukan sel darah
merah. Didalam buah strawberry terdapat
vitamin C sehingga bisa jadi digunakan sebagai
antioksidan serta meningkatkan daya tahan
tubuh. Selain itu, tingginya kandungan vitamin C
di dalam buah strawberry ini juga dapat
membantu penyerapan zat besi sehingga dapat
meningkatkan kadar hemoglobin didalam darah
(Idaman et al., 2023; Rahayu, 2020).

Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil
penelitian oleh Kinasih & Saroh (2023) yang
menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan konsumsi jus stroberi terhadap kadar
hemoglobin, dimana rerata kadar hemoglobin
sebelum mengonsumsi jus strawbery sebesar
11,28 gr/dl dan setelah mengkonsumsi jus
strawberry selama 7 hari meningkat dengan
rerata sebesar 12,58 gr/dl. Selain itu, hasil
penelitian ini juga sesuai dengan hasil penelitian
yang dilakukan oleh Kurniati et al., (2021) yang
menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan konsumsi jus stroberi terhadap kadar
hemoglobin, dimana rerata kadar hemoglobin
sebelum mengonsumsi jus strawbery sebesar
12,03 gr/dl dan setelah mengkonsumsi jus
strawberry selama 7 hari meningkat dengan
rerata sebesar 12,77 gr/dl. Penelitian lainnya
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yang sejalan menurut Sari et al., (2024) bahwa
baik jus stroberi maupun pisang ambon memiliki
pengaruh positif terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil. Namun, pisang
ambon menunjukkan efektivitas yang lebih
tinggi dalam meningkatkan kadar hemoglobin
dibandingkan jus stroberi. Peningkatan kadar
hemoglobin setelah konsumsi pisang ambon
lebih signifikan daripada setelah konsumsi jus
stroberi, yang menjadikannya alternatif yang
lebih efektif dalam pencegahan dan penanganan
anemia pada ibu hamil.

Menurut studi Ginting (2024) bahwa baik
jus stroberi maupun pisang ambon memiliki
pengaruh positif terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil. Namun, pisang
ambon menunjukkan efektivitas yang lebih
tinggi dalam meningkatkan kadar hemoglobin
dibandingkan jus stroberi. Peningkatan kadar
hemoglobin setelah konsumsi pisang ambon
lebih signifikan daripada setelah konsumsi jus
stroberi, yang menjadikannya alternatif yang
lebih efektif dalam pencegahan dan penanganan
anemia pada ibu hamil.

Menurut  pendapat peneliti, kadar
hemoglobin pada ibu hamil harus selalu
diperhatikan, mengingat dampak buruk yang
diberikan apabila anemia yang terjadi pada
kehamilan tidak segera diatasi. Seperti yang
diketahui bahwa dampak dari anemia itu sendiri
bagi ibu adalah abortus, persalinan prematur,
perdarahan. Sedangkan dampaknya bagi bayi
adalah bayi yakni berisiko mengalami cacat
bawaan, kelainan kongenital, dan bayi mudah
terinfeksi. Oleh karena itu, penting sekali bagi
ibu hamil untuk melakukan pemeriksaan ANC
secara rutin dan melakukan pemeriksaan
hemoglobin guna mengetahui kemungkinan
risiko terjadi saat kehamilan sampai dengan
persalinan. Bagi ibu yang mengalami anemia
dalam  kehamilan, sebaiknya perbanyak
konsumsi makan-makanan atau minum-
minuman yang dapat meningkatkan kadar
hemoglobin di dalam darah, salah satunya
adalah dengan mengonsumsi juss strawberry
yang kaya akan kandungan vitamin C dan zat
besi didalamnya.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian tersebut Ada

pengaruh pemberian jus strawberry terhadap kadar
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hemoglobin pada ibu hamil trimester III di Idaman, M., Clausa Malatia, C., Yulia Darma, 1.,
Puskesmas Balowerti kota kediri 2024 dengan p- Pebrina, M., Syedza Saintika, S. &
value 0,000. Saran untuk peneliti selanjutnya, Kemenkes Padang, P. (2023). Pengaruh

melakukan penelitian selanjutnya terkait masalah
anemia baik pada masa kehamilan, persalinan,
maupun masa nifas. Penelitian lebih lanjut dengan

Pemberian Jus Strawberry (Fragaria
Xananassa) Terhadap Kadar Hb Ibu Hamil

sampel yang lebih besar dan periode intervensi Trimester I the Effect of Giving Strawberry
yang lebih lama disarankan untuk mengkonfirmasi Juice (Strawberry (Fragaria Xananassa) on
temuan ini. Selain itu, dapat dilakukan Hb Levels of Pregnant Trimester 1. Jurnal
perbandingan efektivitas antara pemberian jus Kesehatan Saintika Meditory, &1), 416-
strawberry dengan intervensi lain  dalam 419.

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil.

Kasmiati, Sari, dian purnama, Ernawati, Juwita,
Khiantai, T., & Makmun, kartika sari. (2023).
asuhan kehamilan (I. A. Putri (ed.) PT.
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